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El cuerpo, en tanto que expresién del campo cultural en el que se sitla, es una
superficie en donde se aprecian las tensiones, alianzas y resistencias que se generan
en la interaccidn de instituciones, discursos, practicas y tecnologias, y que revierten en
la fabricacion de un tipo particular de corporeidad. Para explorar la forma en que el
cuerpo se fabrica culturalmente en y a partir de estos elementos, en el marco de esta
investigacion se han escogido cuatro modificaciones corporales caracterizadas por la
disparidad de elementos ensamblados: transexualidad, embarazo, discapacidad y
anorexia. En el presente texto profundizaremos en esta ultima modificacién corporal
desde un discurso contra-hegemaonico como es el de la pro-anorexia.

El método de la produccidon narrativa nos permite abordar este discurso y nos permite
pensar sobre aspectos de la corporeidad como: naturalidad frente a proyecto socio-
personal; salud frente a enfermedad; control sobre el cuerpo frente a control del
cuerpo.

A partir de los elementos subyacentes a estas modificaciones corporales,
reflexionaremos sobre la forma en que la institucion médica ejerce control sobre las

modificaciones corporales; la forma en que el género se torna maleable; la importancia
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de la tecnologia; las implicaciones que la aceptacion de la diferencia tiene para la
convivencia social; y el papel del deseo en la conformacién de un cierto proyecto

personal.

Introduccién y método

Se ha partido de dos tipos de material cultural para explorar la produccién de
corporeidades: la produccion de narrativas y la busqueda de expresiones culturales en
internet que cuestionen las formas dominantes de comprensién de la corporeidad.
Ahondaremos brevemente en el método de produccion de narrativas.

Siguiendo la perspectiva desarrollada por Law (2001), creemos que las subjetividades
se producen en la articulacion entre elementos semioticos y materiales —artefactos
tecnolégicos hechos cientificos, acciones, personas, textos y simbolos— en un momento
y un lugar especificos. Esa articulacién no es fija, sino que soélo permite fijaciones
temporales, lo que nos lleva a aceptar que las subjetividades son también parciales y
multiples. Por tal motivo, solo podemos entender las subjetividades a partir de la
focalizacion en especificidades: anorexia, embarazo, transexualidad, discapacidad. En
este sentido, las narrativas son relatos de personas que viven o han vivido estas
modificaciones corporales.

Las narrativas permiten extraer informacion sobre las vivencias de una persona con
relacion a una tematica previamente establecida como objeto de estudio. Para ello se
elabora un guidn orientativo sobre el filo que deseamos que siga tal narracion. A
diferencia de otras metodologias de extraccidén de informacion, las narrativas requieren
mas de una sesion de contacto con la persona informante. Estas sesiones sirven para
aclarar y ampliar la informacién obtenida, de manera que el informante corrobora la
informacion transmitida previamente, modificando, cuestionando o asintiendo la
manera en que esta ha sido entendida por el informado.

El método de las narrativas parte de la critica a la idea de "dar voz", que presupone que
las voces pueden extraerse de quienes carecen de poder. En cambio, creemos que que
estas "voces" no tienen una existencia anterior ni son un reflejo ni una representacion
de la realidad. Sostenemos, siguiendo a Moser y Law (1998), que <<estas "voces" son,

como las experiencias, productos culturales y construcciones politicas>> (1998: 3)



Por otro lado, el hablar de "voces" puede circunscribir el analisis a un nivel
exclusivamente discursivo, dejando de lado los elementos materiales que, junto a los
semidticos, intervienen en los procesos de articulacion de las subjetividades.

En tal sentido, la produccién narrativa:

- Se realiza a partir de situaciones cotidianas de la vida diaria de las personas, grupos
0 sociedades.

- El objetivo del investigador es lograr una vision global e integrada del contexto del
objeto de estudio mediante analisis de su propia légica interna, sus ordenaciones y sus
normas explicitas/implicitas.

- El investigador intenta recoger la creacion de sentido de los actores “desde dentro”,
mediante un proceso de profunda atencion, de comprension empatica y de ruptura con
las preconcepciones sobre los tépicos de discusion.

- Un trabajo fundamental es el de comprender las formas en que las personas en

situaciones particulares comprenden, narran y actlan sus situaciones cotidianas.

A partir de este posicionamiento dentro del dato cualitativo, es necesario resaltar que la
metodologia cualitativa utilizada en este estudio no pretende aceptar o negar unas
hipotesis concretas ja consolidadas a partir de estudios cuantitativos, sino que lo que
pretende es explorar los discursos de los informantes privilegiados. La exploracion de
estos discursos no quiere cerrar unas hipoétesis concretas, sino que lo que busca es

generar hipotesis futuras y nuevas lineas de trabajo.



Producciéon Narrativa

Mi moda de la esbeltez*
Erika

Me siento fatal, sin dnimo, enojada. No he dormido bien, las pastillas son fuertes y

mi estomago reclama algo. A las 5 comienzo a trabajar y no puedo ir asi.

10 fabulosos y excelentes dias de ayuno

De las 6:00 a las 13:00 hrs. no puedes comer nada, de las 13:00 a las 19:00 sélo
puedes tomar jugos sin edulcorantes y de toronja (pomelo), zanahoria o0 naranja. Se
complementa con Redotex NF, una al dia. Mezcladas con Senokot®. Mi Ultimo record:
llevo 10 dias asi. Mi nuevo reto: hacer ejercicio por 4 horas ininterrumpidas diarias sin
alimentos a menos que sean jugos.

Después de los diez dias 0 mas se sigue una dieta de 400 calorias al dia por un
mes para evitar subir los kilos perdidos durante el ayuno, posteriormente se aumentan
las calorias gradualmente sin exceder las 800 calorias al dia.

Actualmente hay mil dietas para todos los gustos y los ayunos ya casi no se
manejan a menos que tengas una mega urgencia, pero nadie se olvida de lo

buenisimos que son.

Me llamo Erika, tengo 17 afios y llevo un afio y medio viviendo asi; es mi estilo de vida.
No me considero la mujer mas bella del mundo pero si me considero algo diferente, tal
vez eso hace que las personas me tomen como extrafia. Mido 168 cm y peso..., en este
momento, 47kg (mi peso varia mucho asi que por eso digo "en este momento"). Soy de
México y actualmente estudio la educacion media superior. Soy algo nerviosa, me gusta
el control, la tranquilidad y el orden. No me considero compulsiva ni agresiva; como

trato me tratan y no tengo problemas con la gente. Me gusta estar delgada, llegar a ser
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mi cuerpo perfecto. No uso ropa pegada, me da muchisima pena. Suelo caer en
depresion constantemente pero procuro no causar un escandalo, "mi mundo se vendria

abajo”. No me gusta que me insulten ni me ofendan por mi fisico.

Medios de comunicacion

Los disefiadores, las revistas y la television nos ha llevado a considerar el
cuerpo como algo fundamental para subsistir en esta asquerosa sociedad, se convive
con ellos, asi que ellos te hunden o te salvan. El ver casi 6 de 10 comerciales en la TV
hablar de dietas, productos para adelgazar o productos light se te hace subliminal: "si
no estas delgada... no vales" y en realidad asi es. Uno define sus actitudes en relacion
a la sociedad, luego te intentan "curar”, pero mientras no se cambie eso no cambias
nada. La sociedad tiene la culpa de todo, si, ellos nos imponen modas, el estereotipo
gue se ve dia a dia en la TV es el de mujeres delgadas y por lo tanto inteligentes. Nos
imponen ese estilo de vida, no sé por qué luego dicen que uno se lo busca, al contrario
la sociedad te da un estereotipo de vida que si no adoptas, no sobresales. Te ensefa
que si no eres delgada no vales en este mundo y estas muerta socialmente. Yo he
aprendido que la mujer es cosa de admiracion, bueno, siempre se le ha catalogado asi
pero... ¢puedes admirar a una persona gorda? no lo creo, entonces de verdad tienes

gue hacer algo con tu cuerpo y tu mente para que tengan algo que admirar.

La familia

Cuando mis padres se separaron mi mundo se cayo. Algo estaba haciendo mal... ¢mi
cuerpo? jAh!, si, esa era la causa. Estaba gorda y esa fue la razén de que ellos se
divorciaran: se avergonzaban de mi.

Mi padre viajaba mucho, engafié a mi madre muchas veces y le echaba en cara
lo gorda y descuidada que mi madre era... yo estaba igual de gorda que ella, pero
cuando bajé de peso mi padre siempre le reclamaba algo y fue cuando me pusieron
atencién y comenzaron a pelearse, pero en un abrir y cerrar de ojos se fue y nos dejo.
Yo era la culpable, yo era igual que mi madre gorda, y las dos no hicimos nada para
conservarlo. Ahora me veo en el espejo todos los dias y veo la misma historia y el

mismo cuerpo. Pude haber hecho algo... pude ser delgada, pero seis meses pasaron y



ya era tarde.
Yo era gorda y fea, él se avergonzaba de estar con nosotras y cuando alguien

llega a ofrecerme "felicidad" no pude decir no, pero el precio es caro y el dolor, también.

El trabajo

Entonces es cuando conoci a César, él fue el mejor amigo que he tenido. No
recuerdo bien cémo lo conoci, creo que fue en un antro donde bailando comenzamos a
platicar,... jel tipico ligue! Pero me intereso mucho en las cosas que él trabaja, s6lo que
supo como darme a entender al final de la noche que si queria estar en su grupo tenia
gue bajar y reducir mis tallas, asi como cambiar varios modales y la forma de hablar
que tenia. Queria hacer una nueva Erika, a €l le servia solo la cara, el cuerpo era algo
facil de cambiar (segun decia). Me dej6é una tarjeta... y lo llamé. Pasaron dos meses sin
saber de él y un enero me llamo diciendome que necesitaba "una mas" y le dije si, que
estaba dispuesta. Me llevé a una casa donde habia varias chicas de todas las
edades. Fisicamente éramos distintas: habia delgadas, gordas, obesas... de todo. Era
como un casting... Me tomaron medidas y fotos lejos y cerca de mi cara, me daban
vueltas. Tenia como a veinte tipos alrededor diciendome rie, voltea, seria, agachada,...
Asi era una por una. Al salir muchas estaban tristes porque las habian criticado y
tratado como animales o bichos raros (solo solté una carcajada). De todas, Samantha y
yo fuimos las Unicas que regresamos a ese lugar... a Samantha no le gusto el ambiente
gue habia, ahora solo quedo yo.

El tiempo pasé y veia a mil chicas desfilando por encima de mi. A mi me tenian
en preparacion... al paso de tres meses, ya habia quitado mas de la mitad de los
alimentos que habitualmente comia sustituyéndolos por otros... después ya habia
descartado muchos alimentos (leche, mantequilla, pan, grasa, dulces, pasteles, algunas
verduras) y comencé a quitarlos y quitarlos hasta que solo eran tres cosas mi piramide
nutricional: agua, laxantes y manzanas). No existia otra cosa mas que eso, vivi asi por
muchos meses hasta que me consideraron capaz para ser una imagen publica y un
modelo mas. Conocia mas gente, las chicas que veia ya eran como yo y no las veia

mas alto, éramos iguales. César me decia: "¢ves lo bien que te va sélo por quitar

alimentos engordativos?". Pero a veces la ansiedad puede mas que ta y comi mucho y



recurri a vomitar; no lo hago muy seguido, solo en casos extremos. César podia entrar
al baflo de mujeres y ver qué haciamos. El vomitar o llorar era de verse en todos los
bafios y €l me ensefiaba como hacerlo "sin dejar huella” o lastimarme, o me media y me
pesaba diciéndome "jay!, quita las zanahorias" o algo asi. Después comenzd a caerme
muy mal, lo llegué a odiar, pero no puedo hacerlo. Si no lo hubiera conocido nunca
tendria nada, me dio medicamentos y ejercicios para tratarme en momentos de
desesperacion. Fue mi apoyo, mi amigo, mi unico amigo en ese entonces. Cuando él
vio que su labor habia dado fruto, me dejé sola. Pensé que nunca podria hacer nada sin
él pero estaba equivocada. Me meti6 tanto en esto que ni yo podia salir, nadie podia
sacarme. El siguié con su trabajo (hacer anoréxicas, pienso yo. ¢De qué otra forma se
le puede llamar a su trabajo? Ja, ja, ja, ja, ja.) Después empecé yo sola a cuidarme, ya

era una de las otras, asi que ahora ellas eran mi apoyo.

La gimnasia la he practicado siempre, por afios enteros y por afios enteros la he
dejado, es una alternativa de bajar de peso, "no puedes volar con un montén de grasa a
los lados" eso escuchaba siempre y me di cuenta que este maldito mundo esta lleno de
porqueria.... en un abrir y cerrar de 0jos me veia envuelta en un montén de
superficiales, por que hasta ese momento las personas que habia conocido querian un
cuerpo mas y mas delgado: "hacemos nuestro arte en ustedes"”. César me hizo a su
imagen, y mi entrenador también. Te crean. Con César aprendia a comer, a caminar, a
bailar, a hablar diferente. Con mi entrenador aprendi a volar sin grasa en mi cuerpo,
nunca he considerado la gimnasia como mi mas preciado tesoro, para mi, el estar
parada haciendo o mostrando algun vestido con elegantes movimientos: eso. Me mata,
es mi delirio en mi vida, el ejercicio es solo como en mi tiempo libre, me gusta ver volar
a la gente por si sola.

Yo estoy acostumbrada a que la gente me vea. Mi trabajo no es cosa facil y, por
asi decirlo vivo de mi. no sé ni como cai y aun pienso que puedo controlarme, bueno,
en mi caso nunca he sido muy delgada y cada vez que veia un anuncio en la tele
imaginaba lo bien que me veria en ella, no fue nada f4cil conseguir las cosas que tengo
y por eso me rehlso a dejarlas. Con tu cuerpo consigues respeto, amistades, lujos...

cosas que por ti sola nunca llegarias a tener. Le agradezco César que me ensefiara



todo lo que sé. El me decia que hay dos maneras de llegar aqui: Sexo o cuerpo. Facil,
¢no? Y preferi la segunda, él me ensefid a no comer, a saber caminar, a reirme,
a bailar,... €l me cred. Luego pude yo sola. En el ambiente hay muchas como yo, son mi
familia. Comencé por hacer dietas, ejercicios y ayunos, json lo mejor! Sin darme cuenta
bajé y bajé y sigo bajando.

Mi trabajo me ha hecho saber que el cuerpo lo es todo. Tengo dinero, atencion,
la gente me ve, y todo ¢ por qué? ¢ Porque camino bien? ¢ Porque hablo bien? Ja, ja, ja,
no. Porque mi cuerpo es delgado. Solo por eso. En mi trabajo no necesitas ser un
erudito en alguna materia o una persona que ha leido mil libros y esta llena de cultura.
Los empresarios te ven (de hecho no te piden otra cosa mas que fotos tuyas de cuerpo
y cara completa de diferentes angulos) vy si les gustas te contratan. Mi cuerpo es todo
para mi. He ganado por él y si lo descuido... hay miles que llevan un estilo de vida como
yo dispuestas a quitar empleos y bases. Eso significaria mi fracaso, mi derrota. No
puedo dejar que unas lleguen en mi lugar, no puedo dejar que me pasen como si hada.
Es mi trabajo y me gusta y quiero conservar mi cuerpo asi delgado. Adopto la frase de
"matar antes de perder la linea". Esa persona es mi inspiracion y esa frase lo dice todo

iMi trabajo lo es todo! y trabajo de eso por que una persona pensé que podria
llegar a ser alguien y no una mas de su empresa, yo no pensaba en trabajar de mi, me
ofrecieron eso, fama, dinero,... sin esfuerzo, ¢que mas podia pedir? Todo llego. Pero al
ver gue una vez dentro era dificil saber. Mi preocupacion por mi comenzé a ser mas
importante. El ver a mujeres de 30 afios mas delgadas que yo se convirtié en centro de
admiracién. No podia creer que una persona mas grande que yo estuviera por debajo
de mi peso ideal (segun creia) poco a poco quitaba alimentos engordativos. Y mientras
mas quitaba mis ingresos aumentaban y mi fama en el grupo también, asi que sin
darme cuenta me meti mas y mas hasta que se volvio en algo que tenia que pensar
todos los dias.

Por nada del mundo dejaria este trabajo, me ha dado muchas cosas por nada,
casi por nada. No hay mejor empleo que este. Mi trabajo es diferente, ganas bien, no

haces mucho y ganas fama, si sigo asi pronto llegaré a ser alguien.



La presion social es igual aqui y en todas partes. ¢Quién pone modas?,
¢estereotipos?, ¢preferencias? Tal vez no sea directamente pero influye muchisimo,
ademas cuando la adoptas (el caso que sea) es ahi cuando se hace parte de ti, cuando
ya no depende de nadie ni de nada, solo de ti. Hay 5 de cada 10 mujeres en el mismo
estado y la cifra aumenta. ¢Los médicos creen que pueden acabar con esto? Ja, ja, ja,
ja. No lo creo, pronto adoptaran este nuevo estilo de vida como uno méas que forma

parte de su sociedad.
Estilo de vida y Mujeres y hombres

Estilo de vida

Mi concepto de vida es (si no muero antes, claro esta) continuar bajando de
peso hasta llegar a un peso que me haga sentir satisfecha, seguir estudiando, llegar a
casarme con un hombre que me ame. Necesito a alguien importante para mi mucho
mas tiempo que solo un momento. Necesito que alguien pueda ofrecerme algo mas y
no solo un momento de felicidad. Quiero a una pareja que sea mi amigo, mi ayuda, mi
apoyo. Poder sentir en una parte de mi esa felicidad de salir un dia a la calle y decir
"iWow! he pasado la noche mas sexy de mi vida con el hombre que amo". ¢Por qué
precisamente con el hombre que amo? Por que no se trata de satisfacer necesidades
fisicas solamente, sino también hay necesidades sentimentales de por medio que tal
vez, esas sean las que mas valen.

Me hace mucha ilusién tener hijos, pensar: "jdentro de poco tendré un hijo!"
Porque, como mujer, ver algo que esta en ti y nace de ti tal vez es lo mejor que hay.
Para un hombre sélo son problemas. Hay unos que tienen el corazén tan duro y son tan
egoistas... ¢ Por qué siempre las mujeres tenemos que llevar toda la carga? Es chistoso
escuchar: “cuida a TUS HIJOS” ¢Tus hijos? ¢Acaso solo son mios? Yo no quiero
tenerlos hasta, por lo menos, dos afios de casada. No me quiero embarazar y que, al
afio, mi marido no aguante mis traumas, por eso es importante que sea una persona
realmente compatible conmigo, alguien que tal vez no critique mi estilo de vida y que
mucho menos trate de cambiarlo.

Cuando me embarace no quiero pesar mucho, de hecho le tengo terror a un

embarazo. (jlmaginaros un palo con una bola en el centro! Ja, ja, ja). Y quiero tener



solo un hijo sin perder mi peso ni mis tallas de joven, quiero tener nietos y no negarles
a mis hijos el privilegio de comer. Pero tampoco quiero ser gorda y que mis hijos
sientan que me he descuidado por nada. Ademas mi esposo se sentira satisfecho de
gue siempre fue la misma con la que se cas0 y que asi seré siempre, a menos que un
buen psic. me haga cambiar de pensar y entonces mis planes cambiarian, pero dudo
mucho de las cosas que ellos puedan decirme, asi que eso no me preocupa.

Mujeres y hombres

El peso (un exceso de peso aumenta la masa muscular, por lo tanto te ves gorda
y viceversa) tiene mucho que ver en la relacién de las mujeres hacia los hombres y de
los hombres hacia las mujeres. Es la primera imagen que das y aunque sea por un
momento, asi catalogas a las personas. "Como te ven, te tratan". Si yo estoy gorda, la
gente me catalogara como comun. En cambio, si tengo buen cuerpo, me sacara de
comun para catalogarme mas que eso.

La mujer es cosa de admirarse tanto fisica como mentalmente y su desarrollo en
la sociedad. En cambio, los hombres tienen una actitud machista y dominante: son los
qgue pueden engordar y tratarnos como inferiores. Ellos no tienen que preocuparse por
su fisico, mientras tengan a una mujer bella que OTROS admiren, les basta. A veces
son unos cerdos deseando la mujer de su mejor amigo, pero no hay nadie sino solo
nosotras las que dejamos que todo eso pase. Somos como su orgullo, somos algo que
pueden ver, tocar y dejar como un objeto. Es por eso por lo que ellos no tienen que
preocuparse por su fisico. jY, realmente, no se preocupan por él! ;Cuantos hombres
conocemos gue quieran dar una mejor apariencia, "como de television"? Las mujeres si
tenemos que preocuparnos, tenemos que ser algo que vaya mas alla. Los hombres nos
ven como algo admirable pero a la vez como algo denigrante y eso es una lastima.
Ellos solo ven el fisico en primera instancia, la mente viene después, segun ellos.

Un hombre realmente gordo se ve, en mi opinién, asqueroso. No hay estética ni
vanidad y, mucho menos, cuidado hacia la misma persona, jno hay atractivo! Sin
embargo, hay personas (ya sean hombres o mujeres) que tienen el cuerpo perfecto
pero el cerebro vacio; no saben de qué hablar. No piensan acerca de si. Se tiene que
desarrollar ambas partes: la fisica y la mental. Solo asi se consiguen cosas

inigualables, entre ellas, la felicidad.



Hay hombres anoréxicos. He conocido algunos, son muy pocos pero los hay, y
de verdad tienen una manera de pensar hacia la mujer admirable. Son como mujeres
hablando, piensan igual y se convive muy bien con ellos. Ademas, poco a poco,
llegaran a igualarnos en proporcion y seremos una sociedad mas y estara nivelado

todo.

Gorda

Gorda para mi es una persona que sobrepasa los 53 kilos con 165¢cm y que come cinco
veces al dia sin medir lo que hace; que come porquerias, que escucha la palabra
“gordita” por el resto de su vida y mide su trasero para ver si cabra en un asiento del
metro; que, aflo con afio, espera subir una talla; y cuando esa persona se case, espera
subir 30 kilos por embarazo y continuar asi por el resto de su vidas llegando a... divorcio
porque su marido le reclama que no es la mujer con la que se casoé y esa persona se da
cuenta muy tarde que lo ha perdido todo por, jpor GORDA! Es el concepto de vida que

todos tienen.

Yo he construido mi cuerpo

Yo he construido mi cuerpo, nadie lo toca mas que yo, nadie le dice qué hacer mas que
yo. Ha sido dificil, me he hecho muy dura con él, antes pensaba que era bueno
consentirlo un dia a la semana pero, aunque dio resultado las primeras veces, luego se
acostumbro a pedir cosas que no debia y tenia que castigarlo hasta que ya no pidio
mas consentimientos. Mi cuerpo tiene que entender que la que manda soy yo. El tiene
la obligacién de no pedirme de comer y para eso tengo que acostumbrarlo. No puedo
dejar que suba de peso ni que se salga una bola de grasa por los lados. No puedo dejar
gue aumente un gramo. Me muero cada vez que aumento un gramo o kilo, me castigo.
Lo mato de hambre y de ejercicio.

Mi cavidad estomacal es tan pequefia como el puiio de mi mano y me siento
orgullosa de hacerlo asi, s6lo me enojo con él cuando se "estanca", es lo peor pero te
acostumbras. Estancarse es cuando no bajas nada. Asi dejes de comer no se mueve ni
para arriba ni para abajo y es muy molesto, suele durar un mes 0 mas pero es ese

momento hago un plan de dieta, eso para mi es comer, suelo comer una manzana al



dia, un vaso de jugo de fruta, y una rodaja de carne. Eso le ayuda a que no me muera
"tan pronto" de hambre (aunque moriré antes que cualquier chica de mi edad pero eso
no es mi principal preocupacion) y asi, cuando mi periodo de estancamiento pasa, quito

el plan de dieta y contindo como siempre: "agua y pan tostado".

Webs Pro-Ana

Hay chicas de diferentes culturas y paises, estamos un grupo de pro-anorexia.
Somos aliadas del mismo pesar, sentir y vivir. Unas van, otras entran. Mi correo por eso
se satura tanto... cada dia recibo mil consejos de como puedo bajar, unos ya bastantes
conocidos y otros algo raros, asi como mil apoyos de ellas, son geniales.

Hay gente de grupos que sélo entra por curiosidad y se la pasa diciéndote mil
cosas, pero la mayoria escribe lo que come y las calorias en total que comié ese dia.
Asi, unas a otras modificamos las dietas de todas y nos damos consejos y tips. Por
ejemplo yo les di el tip de algunas dietas y las pastillas y ellas me dieron dietas
buenisimas. A veces unas mandan fotos y las criticamos y no se enojan. Por ejemplo,
con las fotos que mandan hacemos un fotomontaje con otras de modelos y las
enviamos diciéndoles lo bien que se verian si siguen sin comer, eso las anima. O
también mandamos fotos de gordas preguntandoles si asi quieren verse.

Eso es en cuanto a grupos, en lo que refiere a las paginas es dificil encontrarlas,
estan perseguidas. Las de Ana o Mia® a veces tienen contrasefia y tienes que pedirlas
directamente y segun vean ellas te dan una o no. Aunque una vez que ellas ven tu
apoyo a las paginas las puertas se abren a un mundo nuevo. Ya no te piden
contraseflas y cualquier cosa. Te envian un mail para preguntar. A veces nos
contactamos por el chat de las paginas y es muy padre por que hay gente de todos
lados también, una péagina te lleva a otra y ay... nunca te alcanza el tiempo para verlas
todas. ¢Fotos? jUfl, hay miles de artistas, de las integrantes, de modelos... las mas
habituales son las de Kate Moss y la vocalista de los Carpenter. A veces pasan
pedazos de la pelicula de los Carpenter especialmente donde hace las trampas, asi tu
las adquieres como tuyas. También hay reglas. Si le dices a alguien la contrasefia de

una pagina y se dan cuenta que no esta registrada a ti te cierran todo el acceso a ellas.

¢ Apodo que se le da a Anorexia y a Bulimia.



Ahora también hay paginas en espafiol pero apenas estan en construccion.
La mejor es blue dragonfly se puede decir que es la torre de todas, esa te lleva a

otras mejores.

Matar antes de perder la linea

Mi cuerpo me ha dado mucho valor. "Matar antes de perder la linea", escucho
eso todos los dias. Eso lo dice una amiga que lleva afios en esto, nos ayuda mucho.
Ella aborté dos veces porque creia que el embarazo la engordaria y la pondria feay
gorda. Es horrible pero la entiendo. Ahora no puede tener hijos y no se arrepiente. Es
una mujer admirable, de 30 afios soltera. Quisiera tener su cuerpo. Ella me ayuda a
bajar de peso y a mantener mi trabajo. Bajar de peso no es facil y el estar delgada me
hace conservar mi trabajo. Ella me ayuda cuando no estd ocupada, me empez6 a
ayudar después de que se fuera César, Cuando él se fue tenia trabajo, atencién familiar
y respeto de la gente. El se fue pero pude hacerlo sola después. Tenia miedo, le debo
mucho.

Ahora me veo en el espejo dia a dia y veo la misma persona de siempre solo que
un poco mas demacrada (el maquillaje hace mucho) me veo cansada, ojerosa,
aburrida... y triste? No lo s€, pero mi cuerpo para mi nho ha cambiado mucho cuando
estoy en un espejo veo mi persona, mis sentimientos, mi estima y mi corazon... muy
abajo pero soy fuerte por que un dia, tal vez nunca, llegue a ser feliz y si muero, moriré

contenta y delgada.



Las cosas que he vivido han formado un caracter muy firme y no muy facil de
remover. Tengo un estilo de vida muy propio, éste me ha hecho ver las cosas diferentes
pero no vivo anormalmente, soy como cualquier persona: siento, como, pienso,
razono... tal vez no al par con la sociedad y por eso tratan de no hacer notar mi
presencia y mi estilo de vida tachandola de "vida enferma". El ser como soy, me hace
sentir diferente, especial, tal vez muy especial, pero la sociedad nos critica solo por eso,
por ser diferentes y no se dan cuenta de que nos hunden mas... Quieren ayudar? Mejor

no se metan, no hay mucho por hacer.

Por la mafana una cucharada de yogur light natural con una fresa, comi
(15:00) dos ciruelas y cenaré (18:00) un gajo de pomelo. Y llevo tres
litros de agua. Mi amiga solo come cuatro hojas de lechuga en todo el dia.
Me fui a trabajar, cosa que estuvo peor. Me cansé mucho y todavia tengo
que hacer tarea. La ropa casi no me queda, me iba estrecha y
comenzaron a criticarme. La ropa la mandan hacer de talla 4 o 2 y ahora
soy 57.

Tecnologia

Mi madre dice que ella no me paga lujos y que si los quiero que me los pague, asi que
tengo que pagarme mis cosas, ropa, zapatos. Asi que si no trabajara ¢quién me
compraria mis pastillas y mis tratamientos? Mi ropa, mis labiales?, mis salidas, mis
manicuras, mis cortes de cabello, mis accesorios, mis esmaltes, mis limas, mi comida
de dieta, que no es barata. Mi madre solo compra su comida, pero como yo no como

porquerias me compro yo la mia.
Ciencia aplicada a la tecnologia de alimentos

¢, Qué haria uno sin la tecnologia? Si no hubiera tecnologia el indice de muerte
por trastornos alimentarios seria bastante mas alto. Juega un papel muy importante, te
ayuda a salvarte cuando estas internada y te ayuda a bajar cuando estas bien, hay
miles de diuréticos y pastillas para bajar de peso. Realmente nos ayuda mucho porque

liberan toxinas y queman calorias aun sin hacer esfuerzo alguno. Aunque a veces te

7 Tallas mexicanas.

8 Pintalabios



mandan directito al hospital con dolores realmente fatales. Se han inventado cosas
estlpidas y otras muy buenas, a veces me pregunto: ¢por qué hay personas con tanta
inteligencia? Todas las personas relacionadas con la ciencia disfrutan menos su vida,
se preocupan por salvar vidas con extraordinarios medicamentos. ¢Pero se han
preocupado por inventar algo que los haga felices? Ellos tal vez nunca han probado un
poquito de felicidad, entonces ¢ Por qué darla a otros? Si tu no eres feliz no trates de
ayudar a otros, preocupate por ti.

Yo adopto la ciencia aplicada a la tecnologia, en especial a la farmacologia. Ha
hecho mucho por mi, no considero que sea mi principal soporte, el mio es la confianza
en mi. La ciencia me ayuda pero no es indispensable, tomo muchos medicamentos y
me han matado pero me han salvado a la vez, administrados bien son excelentes, son
como un auxiliar en tu meta. Los hay de todos: fuertes sin efectos secundarios y suaves
con efectos tremendos. Es muy facil comprar los medicamentos. Si sabes la sustancia
activa del mismo los complementas con otros y haces ti mismo el medicamento. Hay
algunos por ejemplo que son muy caros Yy solo contienen 5 0 10 pastillas pero esas son
las mas efectivas. Creo que esa es la rama de la ciencia que me interesa. La aplicada a
los medicamentos, creo que se llama "ciencia aplicada a la tecnologia de alimentos" .
Todos los alimentos light estan fuertemente tratados. Les quitan lo nutritivo a la comida
y eso es genial. La tecnologia es nuestra amiga pero los médicos son mi enemigo

numero 1. Los odio, ellos no saben nada.



Los enfermos son los psic.

He tratado con psic., los enfermos son ellos. No pueden arreglar un problema sin
primero ver los de ellos. He conocido mil médicos de diferentes especializaciones:
meédicos internistas, ginecélogos, terapeutas, psic., nutridlogos, médicos generales,... y
itodos te dicen lo jodida que estas! Ja, ja, ja, ja, ja. No saben tratarnos, se ponen
nerviosos cuando hablan contigo y asi, asi los manejas, los agarras de su miedo y los
controlas hasta que te dejen en paz. A veces logran humillarnos, nos dicen cosas como:
"eres un hueso", "¢a qué hombre se le puede antojar alguien asi?", "no tienen ni de
donde agarrarte",... jldiotas! nos tratan como inferiores, como animales a los que les
puedes un poner un plato de comida a la hora que ellos quieran que comas. Se creen lo
mejor. Para ellos la mujer sana es medir 165cm y pesar 68 kilos. j¢ Qué?! jQué asco de
tipa! para ellos su mujer es la que tiene una panza del tamafio del mundo justificada por
mil cosas... la que come mucho y sanamente, la que no toma medicamentos por
precaucion... bla, bla, bla,... Los médicos piensan que la anorexia es algo muy dificil,
inexplicable, pero un dia asi tendran que vernos y pasaremos a ser un estilo de vida.

Me han diagnosticado anorexia y otros bulimarexia. Me han tratado pero no da
resultado. Mi trastorno me ha llevado 5 veces al hospital, por eso digo que los médicos
sacan sus diagnoésticos. Te dan un cuestionario de 5 hojas preguntandote algo similar a:
"¢te gusta la perfeccion?", "¢cuentas calorias todo el tiempo?", "ite pesas
constantemente?”, bla, bla, bla,... y asi suelen darse cuenta. Y cuando te diagnostican
€S0 parecieras una persona bastante famosa: todos llegan a ofrecerte tratamientos en

clinicas desde las més exclusivas hasta las dependientes de gobierno.

Infierno

Es un infierno, entras con un diagndstico y te obligan a decir como te sientes.
Como no les digo nada sacan sus propias conclusiones. He estado internada 5 veces:
por insuficiencia cardiaca, colitis, anemia, por una jaqueca horrible y por gastritis y
apendice, todas estas, son originadas por la anorexia (segun ellos). Me he salvado
pero me ha costado. La mas dificil fue la dltima: insuficiencia cardiaca. Es horrible, tu

corazén te duele y no respiras facilmente. Sientes que te ahogas y que no hay nada



que hacer, tu mundo se va por un momento pero no es suficiente escarmiento para
dejar lo que haces. Se convierte en muerte. El verte en un espejo sin hablar y con mil
tubos en la boca no es nada agradable. Es una de las veces que vi a mi madre llorando,
su hija se le iba. Pero aun tengo vida para hacerla pagar por el dolor que me hizo al

hacer que mi padre se fuera.

Clinicas contra la vida®

Eres un persona que vales para ellos porque mensualmente les daras bastante
dinero por "capacitarte". Mi tratamiento costé $15000.00 pesos mexicanos® y nunca lo
terminé. Lo mas importante ahi es que tu quieras, si no, no vale nada. Es patético,
tienes que esconder la comida en hoyos de tu cuarto y taparlos con algo. Cuando van a
recoger la charola tiene que estar vacia y revisan debajo de la cama, en tu ropero,...
para ver si no la has tirado. Te quitan toda comunicacion y hay 20 médicos ayudandote,
entre ellos: pediatras (por mi edad), cosmetdlogos (la piel se deteriora), médicos
generales, nutridlogos (entre ellos especialistas),... pero hay mil hoyos en la pared
hechos con un lapiz.

Segun un documento de fecha 16 de julio de 2001 se me interna en una clinica
por lo que ellos llaman "trastorno psicofisiolégico de primer grado, de sub-tipo
especifico dos o tipo restrictivo-purgativo” con un diagndstico diferencial de: trastorno
de personalidad limitrofe, trastornos por estrés post-traumatico, trastorno
somatoformes... juf! Es una larga lista. Se me asigna el cuarto 45 donde se supone que
compartiré mi privacidad con una mas. En la habitacibn no hay television, radio,
teléfono, bafio, regadera, espejo... solo una cama y un ropero... a las 8:00 se sirve el
desayuno, a las 12:00 un aperitivo, alas 14:00 un entremés, a las 17:00 la comida, a las
19:00 la merienda, a las 21:00 la cena y una hora antes de dormir, jun aperitivo! jQué
asco! Todas son comidas completas, nada de migajas, después de cada comida y
especialmente las bulimicas y bulimaréxicas no pueden ir al bafio, si vas al bafio, te
acompafa una enfermera (el bafio esta cerrado con llave). Te ponen hacer cosas como

tejer o te dan clases en el tiempo libre. No hay ventanas y si las hay estan muy altas y

®  Este termino surgié cuando yo estaba en una clinica contra modificacion del cuerpo. Unas compafieras y yo le

pusimos asi en vez de "clinicas de vida" por que lo que hacen es matar nuestras ilusiones y deseos. Nuestro estilo
de vida....
10 Maés de 1.700 euros.



solo entra la luz. No hay jardines ni una puerta que no tenga un candado. Todas las
habitaciones estan cerradas por fuera. No hay visitas. Todas las mafianas te pesan, las
anoréxicas y bulimaréxicas de espaldas a la pesa y nunca te dicen tu peso (es un
trauma). En el comedor siempre hay alguien vigilando y si te tardas mas de 20 minutos
con un plato, comienzan a decirte cosas. Si partes la comida en trozos muy pequefos
(como estamos acostumbradas) te dicen mil cosas mas. No puedes tomar agua entre
bocado y bocado, siempre revisan las habitaciones de pared en pared para ver si no
hay hoyos. Cada vez que aumentas una cierta cantidad de peso te premian, por
ejemplo, si en dos meses aumentaste 7 kilos te permiten pasar el dia entero en una
habitacion donde se ve la calle y las nubes y como llevas dias encerrada en ese
momento se te hace lo mejor y lo Unico, ver el sol, las nubes y las personas caminando,
si sigues aumentando de peso, el segundo premio es una visita a la semana por un
familiar tuyo... y asi sucesivamente. A mi nunca me fueron a visitar, nunca pude subir
tanto. En el comedor sélo miraba el plato y lloraba pero no me lo comia.

Mi compariera y yo éramos las que no teniamos remedio. Nilia estaba peor que
yo, media 170cm y pesaba 32 kilos. Era un hueso y la admiraba. Juntas guardabamos
la comida y a veces la vomitdbamos juntas. Nilia era genial, cuando logrdbamos subir
aparentemente de peso (nos poniamos trapos hiumedos en las mafanas para pesar
mas) y nos dejaban subir a ver el sol nos encantabamos y solo nos abrazabamos...
hasta que un dia... ella se sentia muy mal. Su depresioén era tan grande que solo lloraba
y siempre me decia que nunca me rindiera y que hiciera que toda la gente se enterara
de nuestro sufrimiento, su madre le llevaba una camara y cinta cada mes. Ella llevaba
lo que llama "un diario electronico”. Nos grabamos juntas haciendo de todo,
bafiandonos, vomitando, escupiendo los medicamentos, en buenos y malos
momentos... es todo lo que tengo de ella, una mafiana estaba tiesa, sus huesos
estaban muy duros, mas de lo normal. Se la llevaron y nunca la vi mas. Mi mundo se
vino abajo otra vez y recai en depresion. Muchas dicen que ella no murid, que solo tuvo
un paro y que la sacaron de la clinica por que su madre decia que yo la habia matado o
algo asi... pero son solo historias.. ella ya no esta.

Cuando Nilia salié de la clinica (no viva) el sistema de reglas cambié un poco en

ese lugar. Culpaban a la rectora por mal cuidado, asi que mandaron un nuevo psic. y



nos examind nuevamente y él decidia quién salia y quién no, asi fue como yo sali y
regresé a mi mundo. Fue una experiencia que yo creo no me tocaba vivir, sentia que
mil cosas se me venian juntas y no sabia cual era mas importante. Asi me elegi a mi.
Nilia me decia siempre "no llores al sol, porque las lagrimas no te dejaran ver las
estrellas" y eso me ayuda... nunca dejes que te venza algo mas pequefio que td... ¢un
problema? Ja, ja, ja. Asi como llegé se ira.

Las clinicas creen que con sus dos tratamientos por afio te salvaras pero de las
30 enfermas 8 salen muertas, 14 aparentemente curadas y el resto, de donde me
incluyo yo, salen porque no hay nada que hacer, porque no cambiamos de actitud. Esas
clinicas cobran $25000.00 pesos mexicanos™ por tratamiento. Es un dineral, son
clinicas de fraude y con lucro. Esperan que tu regreses al menos 4 veces mas...

Se dieron cuenta de mi enfermedad la tercera vez que ingresé en el hospital: por
colitis, mi intestino se acostumbrd a los enemas y laxantes, asi que respondi6 asi. Soy
una menor de edad, mi madre decidia. Al internarme mi custodia pasa a manos de
médicos y no a la de mi madre y si ellos deciden. Si estoy bien, salgo. En el hospital no

hay como escapar pero si como vomitar y continuar mi vida.

Nos llaman enfermas

No lo estoy, pero me llaman, nos llaman enfermas, pero ¢quién sabe qué sentimos?
Todo el mundo dice: "tu te lo buscaste" pero yo no pedi estar asi. No, nadie sabe lo que
se siente hasta que te domina por completo. Yo pedia que la gente me quisiera, incluso
mi familia y, si ese era el precio, en un principio parecia estar bien. Ahora el precio de
las cosas subio y no sé como pagar. La alimento con sacrificios, con castigos, pero
nunca esta contenta. Siempre pide mas, pero disfruto al ver a mis padres preocuparse
por mi. Nunca lo estuvieron, asi que lo disfruto. Se divorciaron y ahora los odio. Nunca
pensaron en mi, por eso ahora que muera no pensaré en ellos. No es facil, a veces
quiero terminar con esto pero mi estomago parece decir no y él manda a veces.

La dltima vez que comi un pastel o una galleta hace 1 afio. No recuerdo a qué
sabe. Solo los veo. Su estructura ha cambiado y creo que cada vez les ponen mas

cosas, es algo horrible.

1 Ma4s de 2.800 euros



Me duele, la gente en especial psic., y nutrilogos usan mucho este término y otros
sindnimos. Es doloroso vy dificil de aceptar el término enferma y duele mas cuando te lo
dice alguien que quieres: tenia un novio muy bueno, todo parecia ir bien, pero siempre
me llamaba enferma. Un dia bromeando me dijo "que bien te cayo la anorexia... se te
saltaron todos los huesos" no se si él sabia de mi o algo pero cuando me dijo eso senti
dolor, mucho dolor... El hacia la expresion mas dura, pero ¢cémo? Que no se suponia
gue estaba agradando a mi sociedad? Qué mal estaba, no sabia que tenia que
agradarme yo misma, este estilo de vida nunca me ha llamado enferma. jAl contrario!
me ayuda, me hace sobresalir, me hace llorar, reir, se volvié mi refugio y mi amiga, mi
Gnica amiga, mi consuelo a veces, cuando mi autoestima cae me lleva con ella, me jala
y me hunde si no la salvo, me lleva a un lugar donde otra lucha por mantener su ego

arriba y juntas salimos adelante hasta que mi autoestima se eleva de nuevo.

Saliendo de la clinica

En ese lugar subi hasta llegar a los 55 kilos. Saliendo de ahi me daban unas
pastillas muy fuertes para aumentar el apetito, pero cuando mi madre me las daba las
guardaba en la boca y luego las tiraba. Comencé a regresar a lo mio, a esconder
comida, comer en platos cafeteros en un rincdén y a solas. Regresé sin amigos, mas
gorda y fea, y tenia que ser como antes. Pegué mis fotos en mi recaAmara junto a la de
modelos anoréxicas y eso me ayuda mucho. Ahorré mi dinero y el agua comenzo6 a
volverse mi vida y mi comida y las dietas mi alivio. Cada semana tenia una cita para
gue me pesaran, pero antes tomaba mucha agua y eso aumentaba mi peso solo por
ese dia. Cuando iba al bafio esos kilos desaparecian y asi ellos pensaron que estaba
bien. Los psic. jugaban con mi mente pero luego yo jugaba con la de ellos haciéndoles
creer que la comida era vida. Fue un tiempo duro pero sali y estoy muy feliz eso me

hizo mas dura y sincera conmigo misma.

Tengo una prima, Gabriela, que me ha ayudado mucho. Vive a dos horas de mi
casa, tiene 24 afios y es muy buena. Ella se enterd que estaba en este estado por que

cuando yo empecé a meterme en todo esto, miraba paginas de pro-ana y no sé si por



curiosidad ella revisaba el historial de la maquina cuando yo me iba y se dio cuenta.
Luego miraba las paginas en su compaiiia. Ella estaba en primer afio de medicina y le
rogué que nunca dijera nada y no lo ha echo. Cuando me veia desesperada me
consolaba y yo la chantajeaba para que me diera una receta para bajar de peso. Le
decia que solo asi me sentia bien y ella me las daba. Gaby se buscé varios problemas,
las recetas no eran de ella puesto que en primer afio de medicina ain no estan
capacitados para recetar o firmar recetas. Asi que ella se las robaba a sus maestros, o
cuando le tocaba hacer practica en algun hospital ella las tomaba de ahi. Después yo
aprendi a hacerlas por mi misma y en vez de que ella me recetara yo lo hacia (lo hago).
Nada mas pasaba los nombres de los medicamentos a una receta. Ella tiene mil libros
de medicina natural y clinica y de verdad que se me pasa el tiempo leyendo y releyendo
toda la informaciéon que contienen. A veces compraba solamente la sustancia activa de
los medicamentos y los combinaba para hacer el mio y como ya sabia las
complicaciones que esto pudiera tenerme pues no lo tomaba mucho en cuenta. Ahora
ella esta en segundo afio, casi tercero y todo sigue igual. Cuando me internaron no fue
por su culpa, yo cometi varias tonterias para que se dieran cuenta en casa. Asi que no
creo que ella haya sido. Cuando sali curada (ja, ja, ja) me dijo que no me ayudaria mas.
Pero a veces me dice de algunos medicamentos que sirven sin dafar la salud y las
proporciones exactas, por eso las recomiendo por Internet, por que estoy segura que Si

las toman como les digo les ayudara muy bien.

Est-hilo de vida, no me siento una mujer "completa”

Me gustaria continuar bajando de peso hasta llegar a un peso que me haga
sentir satisfecha. Pero nunca quedas satisfecha. No hay limites, no hay una realidad. A
veces, dependiendo del estado de animo, me gusto asi, delgada, me siento admirable.
A veces no, a veces me hieren las cosas que me dicen o murmuran por las calles: "qué
hueso", "qué asco". Por eso a veces no me gusto. No existe un ideal de belleza en este
mundo, nunca se termina por estar satisfecha.

No me siento mujer, hace bastante tiempo que no me siento una mujer
"completa”. Me hacen falta dos cosas, tal vez no necesarias pero si deseadas. Una es

poder tener un hijo; la otra pasar la vida con el hombre que amo. Nunca se sabe



cuando aman. Tal vez tienen sexo solo por tenerlo, pero yo no lo he tenido desde hace
ya un afilo y mas y no quiero tener solo sexo. Quiero sentir algo mas. Un sentimiento tal
vez, no solo sexo.

Ahora no puedo tener un hijo. No tengo la regla, hace seis meses que no sé qué
se siente. Me pone triste, pero si tenerla significa engordar tal vez no la vea nunca y
nunca tendré un hijo. Creo que lo que habria dentro de mi se moriria por mi culpa, y
tengo bastantes cargos de conciencia como para aumentarle uno mas. No lo sé, a
veces me pongo a pensar y nunca tendré algo mio a mi lado, algo que nazca de mi.

Hay tantas cosas que nunca pasaran y se quedaran ahi... solo escritas.

Tienes que aparentar ser feliz y que la gente no note que sufres por ser delgada.
Es tonto ver cdmo nifias piden serlo, no aguantarian ni una semana, tal vez todo lo
harian mal y moririan mas pronto que disfrutar de su esbeltez. Yo he aguantado un afio,
en algunos momentos tienes mas "alegria" que "dolor", en otros te quieres morir ya.

Hay un infierno dentro de este estilo de vida, alguien mentiria si te dijera que por
dentro es feliz, pasas hambre. A veces ya no quieres saber nada e intentas
desaparecer. Es como un aviso 0 amenaza: "veme, por que en muy poco tiempo vas a
estar muy triste cuando ya no esté", eso se quiere dar a entender. Aparentas ser feliz y
haces creer a todo el mundo que no haces nada para bajar de peso, jque asi naciste!
Ja, ja, ja. Pero no, la realidad es que no.

El maldito mundo tiene la culpa de todo, ellos son los que te obligan a ser asi.
Nadie sabe lo que se siente hasta que la lleva consigo y carga con ella, pero mi cuerpo
obeso reflejado en el espejo me dice mucho: "mirate, no eres nada agradable”, y la
verdad no lo soy. Me da asco ver como alguien puede comer sin pensar en ellos. Hay
dias que mi cuerpo pide mas pero no puedo darselo, no puedo. Y vomitar... se te va
todo cuando vomitas, jlas esperanzas! Aunque es una manera facil de deshacerte de
toda la porqueria que llevas dentro. Desagradable. jLos laxantes! no se los
recomendaria a nadie aunque puedes bajar 2kg en una noche. Todo eso es lo que hay
que saber para sobrevivir aqui, en este odioso mundo. Y si me muero, moriré delgada y
feliz y riéndome de toda esa gente gorda.

Esto es el refugio de muchas de nosotras. Aqui encontramos lo que tu familiay la



sociedad no puede darte. Mucha gente dice: "es por llamar la atencién" j¢;, Qué?! Nadie
se imagina todo esto, ni la gente que cree saber mucho. Todos estan en "nada" y
siempre seguiran asi. Es una lastima por que creen ayudarnos pero nos hacen mas
dafio haciéndonos sentir el gran rechazo que dan a expresar. Es dificil, uno estando
asi, no conserva lo que tiene, y menos la vida. Prefiero mil veces estar del otro lado sin

preocuparme de nada y nadie.

Trabajo

Hay dias que quiero dejarlo, me atormento cada dia. Hoy peso 46.900 pero me
siento fatal. Mi cuerpo sigue haciéndome sufrir y me lastima, quiero comer, comer... y
me dice que no y me lleva frente a un espejo para decirme lo mal que me veo. Hoy he
estado muy deprimida, he llorado sin saber por qué y he recordado cosas que yo
pensaba que habian quedado en el pasado. Fue muy bueno hoy en la tarde ver
fotografias mias de hace afios, ver como cambio por dentro y por fuera. Nunca les
habia puesto atencién, y son impresionantes. No estoy bien, eso dije y admiti yo, por
primera vez, pero ya no puedo hacer nada, algo me come por dentro, algo me esta
haciendo dafio, y ya no creo poder mas, ¢por qué? No lo sé, ya no me mando, mi

cuerpo ahora reclama y hace lo que le decia y no se siente muy bien.

Mi cuerpo me controla

Mi cuerpo no me permite disfrutar el sabor de la comida, pero ain no me la quita
por completo, hay un limite. Mi cuerpo se acostumbr6é a mi. Cuando yo le decia come,
comia, no comas, no comia. Hasta que él se apoderé de mi. Ahora él decide: ¢ quieres
comer? no comeras. El sabe que no es perfecto, hay cosas aun por cambiar. No son
detalles, son cosas con importancia. Yo no soy un esqueleto aun, todavia hay grasa en
mi cuerpo, tal vez no como antes pero la hay y hay que acabar con ella.

Si quisiera cambiar cosas seria mi clavicula, es muy notoria y se ve un poco mal,

fue el primer hueso que salté y se quedo sin carne primero antes que los otros.

Webs Pro-Ana

Son compaferas pero no unas verdaderas amigas. Hay algunas que si se



consideran amigas, creo que se conocen. Pero asi como unas van, otras entran. Mi
correo por eso se satura tanto... cada dia recibo mil consejos de como me puedo matar
de hambre.

No hay mejores trucos que los que tu experimentas. A unas bulimaréxicas les
pueden funcionar unos trucos pero a otras no, son dificiles de adoptar como tuyos. No
hay mejor trastorno que verte ti misma en el espejo a ver fotos tal vez procesadas por
la web. Mejor trastorno, mejor trauma, mejor foto, mejor enemiga, mejor... td, ta. Ta eres

todo eso. El mejor trastorno eres tu misma, tu apariencia. Ta.



Ayuno, no como, laxantes,... porque es una gran ayuda para mi, por que me da
momentos de felicidad y por que si no tomara nada no estaria asi. Lo hago porque
hay una cantata en mi mente que dice: "ila comida engorda!". La repito una y otra
vez y si tomo agua digo "te pido permiso para..." y si mi conciencia dice que si
entonces: "ya tengo permiso para...". Edugué a mi cuerpo para que me ayudara a
mi cuando dudara de algo. Lo hago porque es satisfacciéon. La gente te quiere, te
admira. También te critica, pero mas bien es envidia. Nunca, nadie, jamas...
entenderd lo que uno siente y piensa. Todos te critican pero... éQué saben ellos? La
gente no escucha. Estoy acostumbrada a que la gente no me escuche. Todo esta
destinado para que la gente escuche las mismas cosas. En un principio hago cosas
para crear desconfianza en las personas hacia mi, trato de caer mal. No me interesa
relacionarme con gente tan rapido.

SALUBRIDAD

He tenido que engordar porque el viernes irdA SALUBRIDAD a inspeccionar la
casa de modelaje en donde estoy. Lo hace cada 6 meses. Antes hacian inspecciones
sorpresa, pero se metié una apelacion a salubridad por interrumpir espacios privados y
se establecié que se hicieran anunciar con anticipacion. Cuando llegaban por sorpresa
nos sacaban mientras inspeccionaban el lugar... Si ven a una mal nos cierran el teatrito.
Todas estamos muy tensas, las mas delgadas no han ido a trabajar por lo mismo y hay
chicas que se mantienen de eso y, Si no vas, no te pagan y ellas se pagan todo. Es
algo dificil.

Cuando pasa esto tienes que subir unos kilos y poner tu mejor cara, te miden, te
pesan. Es lo peor. Subir de peso, comer,.. en unos dias tienes que subir
aproximadamente 5 kilos y aparentar que no pasa nada. Es mas presion de la que
tienes diaria por que en los ensayos hay alguien mirando la mesa de almuerzo. Antes
toda la mesa queda igual pero ahora tiene que quedar la mitad para que vean que no
hay ningun tipo de desorden.

A algunas nos han hecho exdmenes de sangre y de masa muscular y asi se dan
cuenta de quien toma medicamentos y quien no. Interrumpes todo tu estilo de vida
diario por... jELLOS!

Siempre traen aparatos nuevos. Llaman a todo el grupo pero te escogen segun



te vean normal o anormal (claro, ellos consideran que es una casa de modelaje y que
hay cuerpos delgados pero hay unos que son aun mas delgados) te van escogiendo y
te llevan a un cuarto donde hacen mil cosas contigo, hay algunas que nos han
catalogado como delgada por herencia o delgada a la fuerza. A mi me hicieron
examenes de sangre al instante y notaron los medicamentos que ingeria (Redotex,
Excipiante BC, NF,...) y como ellos saben, son medicamentos para reducir peso y tallas
y te llevan a clinicas donde te hacen cumplir un determinado tiempo de ingesta para
regresar a la casa de modelaje con un peso ideal al modelaje. Si no lo haces te impiden
regresar, te fichan de anormal para ese estilo de trabajo y en cualquier empresa te
cierran las puertas (ninguna compaiiia quiere problemas aunque sus ventas aumenten
con tu persona) y de repente ya no hay trabajo para ti de ese tipo asi que o comes y
subes de peso o te olvidas de modelar.

Lo hacen para cerrar casas de anoréxicas en México o al menos asi las llaman
ellos. Segun ellos es malo dar una imagen a la sociedad de gente delgada y bonita. No
saben que ellos nos han impuesto este maldito molde.

Cuando hayan acabado la inspeccion todo regresard a la normalidad y

volveremos a trabajar igual, solo que con la presion de bajar esos kilos de mas.

Deseo

Pienso que ya es hora de sacar muchas cosas que llevo dentro. A veces quiero
gritar por ayuda pero a veces quiero morirme. Segun salubridad es malo dar una
imagen a la sociedad de gente delgada y bonita sin saber que ellos nos han impuesto
este maldito molde. A mi me gustaria que fuera diferente, un mundo donde los dos
sexos valgan por igual y que tengan que preocuparse uno y el otro por atraer una
persona del sexo opuesto. El fisico se ha vuelto algo que muchos ven como atractivo
principal. Desprecio este sistema, tal vez sea ya por costumbre que lo desprecio. Lo
desprecio porque me ha hecho sufrir, porque me ha hecho vivir mas rapido... pero no
hay mas que resignarse. ¢(A donde voy a ir? Una persona no cambia afios de
educacién de otra. Una sola no mueve paises, yo no puedo hacer todo, mas que
aceptarlo como VIDA si asi se le puede llamar a esto y si sigo aqui es jporque no tengo

a donde ir! Tengo 17 afios, no puedo hacer nada.



Cinco de cada diez mujeres se preocupa por su peso. Las otras cinco se dejan
llevar. Es un valor que no cuenta porque no estan ni preocupados por hacer algo ni
tampoco se adaptan. Yo ahora pienso que me examinaria a mi mismay como mi mente
Yy YO vemos eso, ahora por supuesto mi mente me dice: "delgada es lo mejor" pero si
hubiera sabido el infierno que es esto... yo diria: "peso ideal = a felicidad", ahora es
demasiado tarde, ya no me mando yo, me manda la gente que dice que soy gorda, me
manda mi cuerpo que reclama no comer... ya no SOy yo, SOy un estereotipo mas. La
sociedad me afecto al estar en una casa de modas, me ofrecid una vida mejor a cambio
de CASI nada, me dio un futuro bueno (aunque sea por poco tiempo), me afectd, me vi
presionada. Yo escogi una vida de lujos y de independencia (hasta cierto punto) y si
es0 me esta costando... pues nimodo, ya no hay mucho por hacer, ya nhada me puede
hacer cambiar de opinién. La sociedad tendrd que vernos asi y pasaremos de ser unas
enfermas a ser un estilo de vida.

Mi madre trabaja en salubridad. Si mi madre quisiera revisaria mis expedientes y
mis notas de los medicamentos con solo apretar una linda y tonta tecla de la
computadora que dice "ctrl + look". Ella conoce mil médicos, a mil gente. Vivo en un
mugre pueblo, "pueblo chico, infierno grande" y vaya si ha sido asi. La mayoria de los
médicos me conocen por mi madre, pero los especialistas casi no, tal vez por eso me
tratan tan mal.

A mi me gustaria que mi madre no trabajase ahi. Me gustaria que los médicos
fueran méas que gendarmes un amigo en el que pudieras confiar para salir adelante.

Hay de todo: risas, tristezas y llantos asi es "como la vida de Cualquiera... y yo,
soy Cualquiera” eso, no entienden, es lo interesante de cualquier vida, es parte de la

vida.

FIF

Cada gque me desespero, tomo una aguja para coser a mano, de las chiquitas
plateadas... y la froto en una parte de mi piel hasta formar las iniciales FIF*2. Asi se me
quita el hambre, por que mi mente se centra en la sangre que corre y no en la comida

gue hay en la nevera para preparar. Ya tenia mucho que no lo hacia. Es so6lo que mi

2= Food Is Fat (Comida Es Gordura)



desesperacion ha regresado y también he vuelto a vomitar. No he podido bajar los kilos
aumentados por la salubridad y me siento fatal.

Salubridad ha venido todos los dias, pero César me vio las heridas y prefirid
dejarme en casa. Me ha regafiado diciéndome que mi imagen es lo Unico bello que
tengo y que si la voy a echar a perder por las malditas agujas que me valla. Pero él me
quiere delgada y eso me ayuda. Ayer estaba muy triste, vaya, aun lo estoy y no sé que

hacer, ya no puedo mas. Me estoy cayendo.



POST SCRIPTUM

cY Después...?

¢Y después? Vaya, realmente estoy pensando qué pasara después, me he
quedado sin algunas cosas, tal vez las mas importantes... siento como si mi mundo
ahora estuviera cayendo, como si ya no hubiera nada por qué salir adelante... pero
¢,saben? Nunca pensé que resultaria algo bueno de esto.

Llamé a Samantha hace unos dias, no he podido verla por cuestiones de tiempo
pero sé que ella sabra qué hacer conmigo, me ha dicho por teléfono que tal vez ella
pueda hacer mucho. Dice tenerme una sorpresa que aun no Sé qué es pero creo y
siento que eso cambiara mi vida... por ahora... quiero cambiar, ¢por qué? Bueno, no
pienso dejar mis antiguas costumbres, son parte de mi y me siento sola si no las llevo
conmigo, pero quiero cambiar, me quiero dar un descanso en varias cosas y quiero
hacer otras nuevas, a lo mejor, las cosas que hacia se han vuelto muy mondétonas y
aburridas... tal vez las cosas que he perdido las he dejado por alguna razén. Quiero
cambiar fisica, mental y sentimentalmente. jWow! Creo que esta ultima habia estado
olvidada hace mucho, no habia tenido tiempo de ver qué siento en realidad y hacia
quién van dirigidos esos sentimientos... ¢amor? Mmm... vaya, no ha circulado esa
palabra por bastante tiempo en mi, tal vez deberia regresarla a mi.... si, eso es.

Dejaré esos vestidos, esos lugares lujosos, esos banquetes (sin comer nada) esa
atencién de otros, dejaré que el mundo no me vea por un segundo.

Y bueno, el tiempo seguird pasando y habra cosas que vendran y otras que se
irdn asi como otras que dejaré...

Hay mas tiempo que vida... y hay miles de estrellas que esperan a ser vistas...

Erika



Conclusiones

Sobre la experiencia y el método de las narrativas

La accion es creacion, quitar al personaje del contexto es quitarle su capacidad
dramatica, y sin drama no hay accion. Hablar de experiencia implica rescatar la
posibilidad de agencia de las personas, la capacidad transformadora, de redefinicion y

cambio permanente.

Siguiendo a Burkitt (1999), el término experiencia nos remite directamente a un
contexto de significados pragmaticos. La experiencia comprende el lenguaje como un
juego, una forma de hablar que rescata el sujeto en su posicion vital. Hablar de
experiencia quiere decir subjetividad, describe sentimientos, motivaciones y reacciones

de los sujetos tal y como han vivido el contexto inmediato donde se encontraban.

El método de investigacion que utilizamos para recoger las experiencias de las

modificaciones corporales escogidas es la produccién conjunta de narrativas.

Sabemos que el discurso cientifico es producto de unas relaciones de poder y, por esta
razon, queremos que sean las propias protagonistas las que puedan expresarse y que
nos cuenten sobre sus interacciones sociales, sus experiencias y su capacidad de
reposicién vital. La relacion equipo-investigador/equipo-participantes que proponemos
no pretende ser un instrumento para “dar voz” ni tener voluntad de representacion. Es
una cuestion de ética, son las personas las que viven su experiencia en primera
persona y, por lo tanto, las que nos pueden hacer inteligible des de su punto de vista,
su historia, la forma en la que entienden su modificacién corporal, las relaciones con su

cuerpo, sus deseos,...

Recuperando una epistemologia feminista, las subjetividades, divididas Yy
contradictorias, representan unas posiciones de privilegio cuando queremos cuestionar
posiciones y formas de entender la realidad social. La division trata de multiplicidades
heterogéneas, las cuales son simultaneamente necesarias e incapaces de ser
clasificadas en niveles isomorficos de listas acumulativas. La topografia de la

subjetividad es multidimensional, tanto como los puntos de vista. El self que conoce es



siempre parcial, nunca terminado. Con esto, no queremos decir que ontolégicamente
los significados de los informantes sean mas adecuados y objetivos para analizar el
mundo. Mas bien que, al ser analizados desde una posicion parcial, se puede llegar a
obtener un conocimiento mas responsable. La comprension de la complejidad de las
interacciones entre dominacion, sexualidad, género y subjetividad s6lo puede hacerse
con una mirada que focalice en lo local, lo especifico y lo material. <<El poder, el saber
y las subjetividades se producen en circunstancias materialmente heterogéneas>>
(Law; Hetherington, 2001)

Utilizar el método de las narrativas también tiene una voluntad politica de cambio. Por
este motivo creemos que es interesante esta metodologia, ya que nos permite, por un
lado, que sean las personas protagonistas las que dan forma a su discurso, por otro

lado, identificar las posibles especificidades de cada modificacion corporal.
En comparacion con otras metodologias cualitativas

Tanto los grupos de discusion como las entrevistas nos dejaron un sentimiento de
incomododidad “positivista”. Tanto en los grupos de discusiéon como en las entrevistas,
se realiza una transcripcion literal de lo dicho en las reuniones. Esta transcripcion
deviene, entonces, el material de analisis sobre el cual el investigador va a dilucidar
cual es la estructuracion de sentido de tales transcripciones sobre un tema en concreto.
Al realizar este ejercicio, el investigador impone su marco teérico previo a los materiales

de trabajo casi falseando o reafirmando unos conceptos previos. Esto implica que:

1. Los informantes pierden toda su agencia en el discurso producido y las
transcripciones seran utilizadas para respaldar o desmentir unos conceptos
previos.

2. La estructuracion de sentido resultante de este tipo de estudios es la del
investigador, que no necesariamente debe ser la de los informantes.

3. Existe una division rigida entre material empirico y tedrico y no existe un espacio
para la reformulacion de los conceptos tedricos (o introduccidon de nuevas

teorias) a partir de la experiencia cotidiana de los propios informantes.

Hemos optado asi por el uso de las narrativas como método de investigacion social.

Mediante sucesivos encuentros, la producciéon de narrativas como instrumento de



investigacion consiste en la produccion de un texto entre el informante y el investigador.
La narrativa es texto que intenta recoger la estructuraciéon de sentido del informante
sobre un tema concreto y sobre el cual el investigador debe realizar sucesivos cambios

hasta que el informante se vea en ella plenamente reflejado.

Se establece un guion de entrevista con unos temas relevantes resultado de una
revision teorica previa. A partir de este momento, se realizan diferentes entrevistas
entre investigador e informantes para que estos opinen y dialoguen sobre los temas
concretos. Este proceso da lugar a la produccion de un texto por parte del investigador
gue debe retornar a los informantes para que den su conformidad sobre lo escrito. El
texto se da por terminado cuando exista un acuerdo entre investigador e informante

sobre el contenido y forma de lo producido.

La produccion de narrativas se ejecuta sobre la base de unos criterios operativos
fundamentales sobre los cuales reside su validez como instrumento de investigacion

social:

1. La narrativa se basa en la nocion de actor social como persona que construye
sentido y significados de la realidad en la que se encuentra. Con ellos,
comprende e (inter)actia con otros actores sociales dentro de su mismo contexto
social.

2. La narrativa, en consecuencia, nace de una ignorancia consciente por parte del
investigador quien, lejos de suponer que conoce el sentido que los individuos dan
a sus actos, se compromete a preguntar directamente a los interesados, de tal
forma que puedan expresarse en sus propios términos y con la suficiente
profundidad para recoger la riqgueza de significados.

3. Por lo tanto, la bateria de preguntas no puede quedar fijada por lo concerniente
al contenido, orden o formulacién ya que esto supondria que se conoce a priori el
significado, la jerarquia de valores del entrevistado. Por esta razén, la narrativa
adopta un talante no directivo de conversacion.

4. Esto implica olvidar que existe un “manual de consulta” y, por parte del
investigador, un acercamiento gradual a la estructuracion de sentido del propio
informante sobre la realidad social sobre la que se esta hablando.



5. Esta estructuracibn de sentido que poco a poco se va construyendo y
negociando en la conversacion deviene un marco de referencia flexible sin
rigidez premeditada.

6. El investigador debe tratar de establecer una relacion personal con sus
interlocutores, avanzando lentamente al inicio, formulando inicialmente preguntas
poco directivas y aprendiendo lo que es importante para el entrevistado antes de
enfocar claramente el objeto de investigacion

7. El entrevistador, en el decurso de la narrativa, se ira interesando mas por
significados que por hechos, més por sentimientos que por conocimientos, mas
por interpretaciones que por descripciones. El informante sera, entonces, un
sujeto apasionado, partidista y posicionado que habla des de una posicion
determinada.

8. Lo que busca el entrevistador es el posicionamiento sobre una situacion social
determinada que no forzosamente debe coincidir con el marco tedrico
previamente construido. Se pretende buscar la riqueza subjetiva de un hecho

social, que puede ser la misma o no que la del entrevistador.

La realidad social sobre la que la narrativa opera no es una realidad de primer orden
(un conjunto de propiedades atribuibles en un proceso de interaccion social
inminente!®), sino una realidad de segundo orden (discursos que reflejan universos
intersubjetivos, en los que el sentido y la significacién de las cosas es producto de una
comunicacion dirigida'®). Es decir, que la narrativa en si misma no es la realidad social
estudiada pero si la representa mediante la discursivizacion de imaginarios sociales o
universos simbdlicos que aportan orden a la experiencia subjetiva de los individuos en
una sociedad. Los imaginarios sociales son emergentes y constituyen los marcos de
referencia que limitan las formas de pensar individuales, poniendo en relacién la

sociedad en general con las actuaciones individuales.

Las narrativas, entonces, tienen su logica en el estudio de los discursos, teniendo en
cuenta que estos se presentan como formas de enunciacién por combinaciones de

signos, gracias a los cuales los actores sociales pueden utilizar el codigo linguistico

3 Ir al médico, por ejemplo.

4" Hablar de una visita al médico durante los diversos encuentros de la narrativa o cualquiera otra situacién social
que no sea realizar aquella sobre lo que se estd hablando.


http://es.blogxpopuli.org/wiki/Producci?n_narrativa#cite_note-0

para interaccionar con otros actores sociales.

Para captar estos discursos, imagenes y construcciones simbolicas, las narrativas se
presentan como un dispositivo de produccion de texto en situacion de interaccion
comunicacional interpersonal. Tal interaccion no es solamente una produccion de
discursos “objetivos”, estables y analizables desde una racionalidad matematica. En lo
contrario, al inducir a un clima de interaccién social (entrevistada/entrevistadora) y
socializacion de una experiencia comun (hablar de un mismo tema: la medicalizacion,
postmodernidad, género, movimientos sociales...) es capaz de suscitar
representaciones simbolicas sensibles y concretas que sobrepasen la dimension de

respuesta psicoldgica individualizada, adentrandonos en universos simbélicos grupales.

La narrativa implica un proceso de comunicacion dentro del cual los actores (informante
y entrevistador) pueden influirse mutuamente dando lugar a un relato final sobre la
experiencia compartida de un tema en concreto. La narrativa implica un esfuerzo de
inmersién por parte del entrevistador delante del informante que asiste activamente a
este ejercicio de reposicion vital. La narrativa, en este sentido, es un instrumento de
indagacién que intenta poner de manifiesto la estructuracion del sentido del relato

conjunto producido.

Como técnica de investigacion, consideramos que el uso de las narrativas tiene varias

ventajas para la investigacion social:

- Flexibilidad: en comparacién con otras técnicas, las narrativas nos permiten
indagar y reformular gran variedad de temas por no limitarse a un Unico
encuentro con los informantes.

- Emergencia de discursos que no proceden directamente de la construccion
tedrica de la pregunta del estudio.

- Interaccion interpersonal: la situacion de socializacion compartida de un tema
tanto por parte del informante como del entrevistador crea una relacion cercana y
privilegiada para la emergencia de discursos (mediante imaginarios sociales) no
presentes en el marco teorico.

- Proporciona al investigador la oportunidad de clarificacion y seguimiento de

preguntas y respuestas en un marco de interaccion mas directo, personalizado y



flexible que en una entrevista. Esto permite dar agencia a la informante en la
creacion de un discurso donde ella es el principal protagonista.
- El estilo abierto de esta técnica permite la obtencion de gran riqueza informativa

en el lenguaje originario de los informantes

En conclusion, el estudio de la realidad social mediante el uso de narrativas nos

resuelve dos de nuestras preocupaciones principales ya que:

1. Nos permite establecer unos objetivos claros de investigacion mediante la no
division rigida teoria/praxis y el desarrollo paralelo de investigacion empirica y
construccion de marco teérico. Nos permite construir una pregunta coherente
entre teoria y realidad social.

2. Nos permite abordar la produccion de significados tal como surgen en su
contexto originario. Nos permite recoger la heterogeneidad de significados de su
practica cotidiana que los informantes pueden aportar

3. Muchos de estos significados importantes para los informantes son emergentes
en el transcurso de la investigacion empirica y no presentes en la construccion
del marco tedrico. Eso nos permite un proceso de enriquecimiento de dicho
marco teorico a partir de la inclusion de tales significados emergentes. Es, en
definitiva, el propio informante que tiene parte activa en el desarrollo de la
investigacion.

4. No se establece una gradacién de importancia entre la narrativa producto del
informante y el analisis realizado por la investigadora ya que ésta se considera

una narrativa mas que habla sobre el mismo tema.
Bibliografia
- Burkitt, lan, 1999, Bodies of Thought. Embodiment, Identity and Modernity. London:
Sage.

- Denzin, N.K. y Lincoln, Y.S. (1994): Handbook of qualitative research. Londres. Sage.
- Law, J. y Hetherington, K. (2001) 'Materialities, Spatialities, Globalities', published by
the Department of Sociology, Lancaster University at:

http://www.comp.lancs.ac.uk/sociology/soc029jl.html
- Moser, I. and J. Law (1998). “Making Voices': Disability, Technology and Articulation."


http://www.comp.lancs.ac.uk/sociology/soc029jl.html

paper presented to Politics of Technology, 1998 NECSTS Workshop, Maastricht,
Netherlands, 13-16th May, 1998.



	Mi moda de la esbeltez4
	Erika
	10 fabulosos y excelentes días de ayuno
	Medios de comunicación
	La familia
	El trabajo
	Estilo de vida y Mujeres y hombres
	Estilo de vida
	Mujeres y hombres 
	Gorda
	Yo he construido mi cuerpo
	Webs Pro-Ana
	Matar antes de perder la línea
	Tecnología
	Ciencia aplicada a la tecnología de alimentos
	Los enfermos son los psic.
	Infierno
	Clínicas contra la vida9
	Nos llaman enfermas
	Saliendo de la clínica
	Est-hilo de vida, no me siento una mujer "completa"
	Trabajo
	Mi cuerpo me controla
	Webs Pro-Ana
	SALUBRIDAD

	Deseo
	FIF
	POST SCRIPTUM

	¿Y Después...?
	Conclusiones
	Sobre la experiencia y el método de las narrativas 


